
【 2025年 UNIVA ACADEMY 土日コース 日程 】

日程 時間 担当 内容

9月6日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~18:00 (3h)

kazuko 技術・トレーニング・指導

9月7日(日) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h) kazuko 技術・トレーニング・指導

9月13日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h) kazuko 技術・トレーニング・指導

9月14日(日) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h) kazuko 技術・トレーニング・指導

9月27日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

sachiko 
kazuko

解剖生理学 
技術・トレーニング・指導

9月28日(日) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

kazuko 技術・トレーニング・指導

10月4日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

kazuko 技術・トレーニング・指導

10月5日(日) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

namie 
sachiko

プレパレーション 
リラックス/リストラティブヨガ

10月18日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h) kazuko 技術・トレーニング・指導

10月19日(日) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

yuko 
kazuko

哲学 
技術・トレーニング・指導

10月25日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h) sachiko

リラックス/リストラティブヨガ 
解剖生理学

10月26日(日) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

kazuko 
namie

技術・トレーニング・指導 
プレパレーション

11月8日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

kazuko 技術・トレーニング・指導

11月9日(日) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

sachiko 
yuko

解剖生理学 
哲学

11月15日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

namie 
sachiko

プレパレーション 
リラックス/リストラティブヨガ

11月16日(日) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h) kazuko 技術・トレーニング・指導

11月29日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h) kazuko 技術・トレーニング・指導

11月30日(日)
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

yuko 
sachiko

哲学 
解剖生理学

12月6日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

kazuko 
namie

技術・トレーニング・指導 
プレイパレーション

12月7日(日) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

sachiko
リラックス/リストラティブヨガ 

解剖生理学



【 2025年 UNIVA ACADEMY 土日コース 日程 】

※都合により担当講師、内容を一部変更する場合があります。 
※休憩1時間あり

12月13日(土)
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

kazuko 
yuko

技術・トレーニング・指導 
哲学

12月14日(日) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

sachiko 
kazuko

解剖生理学 
技術・トレーニング・指導

1月17日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

kazuko 技術・トレーニング・指導

1月18日(日)
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

kazuko 
sachiko

技術・トレーニング・指導 
解剖生理学

1月24日(土) 
11:00~13:00 (2h)  
14:00~19:00 (5h)

kazuko 
ayako

技術・トレーニング・指導 
アーユルヴェーダ

1月25日(日)
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

kazuko 技術・トレーニング・指導

2月7日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~19:00 (4h)

kazuko 技術・トレーニング・指導

2月14日(土) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~18:00 (3h) 

kazuko 技術・トレーニング・指導

2月15日(日) 
11:00~14:00 (3h)  
15:00~18:00 (3h)

kazuko 技術・トレーニング・指導


