
5/3㈬ 5/4㈭ 5/5㈮ 5/6㈯ 5/7㈰

朝ヨガ60
呼吸と瞑想を

深める朝ヨガ60
アーサナを深めるヨガ

60
身体整うリフレッシュ

ヨガ60
ゆったりフローヨガ60

mika sayaka yuki chizu keiko

身体スッキリ
アライメントヨガ60

モビリティUPヨガ60
全身がほぐれる

フローヨガ60
ヴィンヤサフローヨガ

60
全身のフローヨガ60

miyuki masashi saya shiori shiki

やさしいヨガ60 下半身スッキリヨガ60 スタイルアップヨガ60
デトックスフローヨガ

60
シンプルヴィンヤサ

ヨガ60

chigusa masaki junko yuka yorika

5/3㈬ 5/4㈭ 5/5㈮ 5/6㈯ 5/7㈰

優しいエアリアル
ヨガ70

 アシュタンガヨガ75
むくみスッキリ

エアリアルヨガ70

プロップスを使って
チャレンジポーズを

やってみる70

ヒップアップ骨盤
エアリアルヨガ70

chizu masashi shiki yuki miyuki

アクティブフロー
エアリアルヨガ70

インナーシェイプヨガ
60

やさしいフローヨガ60
筋膜リリース

エアリアルヨガ70
リラックス

エアリアルヨガ70

mika masaki shiori yuka yorika

➡HOTクラス（室温38℃～）
➡ハンモック使用クラス

10：30～

13：30～

UNIVA熊本店　令和5年　ＧＷスケジュール
ＨＯＴヨガ

10:00～

13：00～

15:00～

常温ヨガ


