
Aスタジオ　変更スケジュール（4日間） Sスタジオ　変更スケジュール（3日間）

9月4日（日）

7:00~10:00

(7:30~10:00)

マイソール入門

 yuko.k

10:15~11:30(90)

アシュタンガ90

masashi

11:45~13:00(75)

アロマボディケア＆

リストラティブ

sachiko

9月3日（土）

7:00~10:30

(7:30~10:00)

マイソール入門

 rei

13:30~15:00(90)

アシュタンガ90

rei

15:30~16:45(75)

コアビューティ＆

リストラティブ

ai

9月11日（日）

7:00~10:00

(7:30~10:00)

マイソール入門

 yuko.k

14:15~15:45(90)

アシュタンガ90

masashi

16:00~17:15(75)

アロマボディケア＆

リストラティブ

sachiko

9月10日（土）

14:30~15:45(75)

コアビューティ＆

リストラティブ

ai

12:00~13:10(70)

エアリアルヨガ

ayako

15:30~16:40(70)

コアトレーニング

（ローポジション）

miyuki

9月3日（土） 9月4日（日） 9月11日（日）

10:30~11:30(60)

エアリアルヨガ

ai

10:30~11:30(60)

リラックスエアリアル

ayako

12:00~13:00(60)

リラックスエアリアル

you

14:00~15:00(60)

リラックスエアリアル

ayako

9月のレッスンスケジュールが一部変更となります。

ユニヴァアカデミー及びワークショップ（ケンハラクマ）開催のため下記のとおりAスタジオ、

Sスタジオのレッスンスケジュールが変更となります。

お間違えないように、ご確認をお願いいたします。


